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BIURO PRASOWE

#PatrzPodNogii - TRWAJA GODY ZMII ZYGZAKOWATEJ VIPERA BERUS, CZY
MAMY SIE CZEGO BAC? - WYJASNIA HERPETOLOG

Kolejne ciepte, wiosenne dni to swietna okazja, by z bliska przyjrzec¢ sie
naszym rodzimym gadom, w tym w szczegoblnosci wezom. W Polsce to
zaledwie pie¢ gatunkoéw, w tym dwa zaskronce - zaskroniec zwyczajny i
zaskroniec ryboléw, gniewosz plamisty, waz Eskulapa i jedyny krajowy
jadowity gatunek czyli zmija zygzakowata. Szczegdlnie ten ostatni gatunek
budzi skrajne emocje, a nagtdéwki medialne co roku o tej porze niestety
wzbudzajq dodatkowy strach wsréd ludzi. Czy aby na pewno zagrozenie jest
tak duze? Przyjrzyjmy sie zatem zmii zygzakowatej Vipera berus.

Zmija zygzakowata to niewielki waz, u ktdrego samce osigagajq $rednia dtugosé
do 50 centymetréw, a samice do 60 cm. Osobniki wieksze zdarzajq sie, ale nie sg tak
czeste w krajowych populacjach. Masa ciata to zazwyczaj nie wiecej niz 100 gramow.
Ich ubarwienie jest zmienne, jednak najczesciej spotykamy osobniki brgzowe i szare,
rzadziej czerwonawe lub catkowicie czarne (tzw. melanistyczne). U osobnikéw
czarnych nie jest widoczny charakterystyczny zygzak na ciele, co powoduje problemy
z oznaczeniem osobnikdw tak ubarwionych, szczegdlnie gdy obserwator nie ma
doswiadczenia, a waz znajduje sie w ruchu. Inne cechy to tréjkatna gtowa, czy pionowa
zrenica.

Kiedy mamy szanse na spotkanie ze zmijg?

Zmije rozpoczynaja swoja aktywnos$é czesto nawet pod koniec lutego, gdy zalegajq
jeszcze ptaty $niegu. Jako pierwsze budza sie samce, a nastepnie samice. W
populacjach zyjacych w Wielkopolsce, jako pierwsze zawsze obserwujmy
osobniki melanistyczne. Wiosng, gdy roslinno$¢ dopiero rozpoczyna intensywny
wzrost, znacznie tatwiej jest wypatrze¢ zmije wygrzewajacg sie w porannych
promieniach stonca. Paradoksalnie to witasnie pogoda w tzw. ,kratke” sprzyja
obserwacjom, tych budzacych niepokdj zwierzat, poniewaz ich aktywnosc Scisle zalezy
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od temperatury otoczenia i mozliwosci wygrzania sie. W upalne stoneczne dni zmije
ograniczajg aktywnos¢ do wczesnych godzin porannych i wieczornych, wtedy znacznie
trudniej o spotkanie. Zwierzeta te zazwyczaj wybierajg zaciszne, ostoniete
miejsca, unikajgc m.in. drapieznych ptakdéw. Dlatego czesto obserwujemy je w poblizu
zarosli kolczastych jezyn lub malin, w poblizu lezgcych pni, gatezi lub karpin, a takze
wsérdod kamieni i skat, czy ruinach domoéw i gospodarstw, czesto w poblizu desek i
Smieci gabarytowych. Zazwyczaj sga to miejsca oferujgce odpowiedni poziom
wilgotnosci, ktory dla tego gatunku jest niezbedny, oraz obfitujace w baze pokarmowg
w postaci m.in. gryzoni. W obszarach zalesionych czesto znaczniej trudno odnalez¢
wezom bezpieczne miejsca do wygrzewania stad mozemy spotkac¢ ich skupiskach na
leSnych polanach, na krawedzi lasu, czy w poblizu drdég lesnych i Sciezek. W okresie
goddéw, ktore wiasnie trwaja, zwierzeta staja sie mniej skryte i aktywnie poszukujg
partnerdw, jednak zazwyczaj trzymajq sie swoich sprawdzonych kryjéwek.

Zmije niegdy$ wystepowaty na terenie catego kraju jednak, lata
bezmyslnego systemowego tepienia, niszczenia i przeksztatcania siedlisk,
doprowadzity do zaniku wielu populacji. Obecnie gatunek ten, jak wszystkie zyjace w
kraju rodzime gatunki ptazow i gadow jest chroniony. W Polsce nadal znane sg miejsca,
gdzie wydaje sie, ze gatunek ten ma sie dobrze (Sudety, Karpaty), ale w wielu
regionach stat sie rzadki (np. Wielkopolska). Waz ten nie stanowi dla nas zagrozenia,
o ile nie probujemy go tapaé¢ czy niepokoi¢. Przypadki ukaszen dotyczg witasnie
zazwyczaj takich bezmyslnych zachowan, rzadziej - przypadkéw nadepniecia na weza.
Napotkany przez cziowieka waz, niezaleznie od gatunku, zazwyczaj instynktownie
szybko ucieka lub gdy ryzyko ze strony cziowieka jest z perspektywy gada duze,
zaczyna sycze¢, dajac o sobie znac¢. Jad to bardzo kosztowna energetycznie
substancja, niezbedna zmii do polowania dlatego jej uzycie w stosunku do cztowieka
jest zawsze ostatecznoscig. Chociaz i tak czesto moze skonczy¢ sie tzw. suchym
ukgszeniem (tj. bez wprowadzenia jadu).

Zmije sa waznym elementem ekosystemoéw i musimy potrafi¢ rozpoznaé ten
gatunek, jak i zdawac sobie sprawe, czy w danej okolicy wystepujg. W takich miejscach
nalezy uwaza¢ na psy podczas spaceru, a samemu zaktada¢ obuwie zakrywajace
kostke, szczegdlnie gdy planujemy podczas spaceru, czy wedréwki wchodzi¢ w
siedliska gadéw. Bardzo wazne, by edukowac dzieci i podczas spotkania zachowac
spokodj. W przypadku ukaszenia konieczna jest konsultacja z lekarzem i leczenie
objawow. Jednak dla zdrowej osoby ukaszenie nie stanowi bezposredniego ryzyka
utraty zycia, a przypadki smiertelne sg niezwykle rzadkie. Przed nami majowka i
spotkanie z tym pieknym gadem podczas aktywnego odpoczynku to niezwykta okazja,
by docenic¢ jej piekno i uszanowac jej obecnos¢ w srodowisku. A jesli chcesz zobaczy¢
te piekne zwierzeta z bliska to zajrzyj tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=20xgPPePix0
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