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BIURO PRASOWE
SEZON SZPARAGOWY CZAS ZACzZAC

Szparagi - symbol wyrafinowanego smaku - juz zawitaty na polskich stotach!
Rozpoczal sie bowiem wyczekiwany sezon szparagowy, a Polska staje sie
prawdziwym centrum uprawy tego niezwyklego warzywa. Wypeiniony
zdrowymi sktadnikami, peten smaku i aromatu, sezon szparagowy to idealny
moment, aby odkry¢ wszystkie walory tego zielonego przysmaku.

Szparagi to nie tylko kulinarne arcydzieto, ale takze cenne zrédto sktadnikow
odzywczych, ktére majg korzystny wpltyw na nasze zdrowie. Bogate w witaminy,
mineraty i btonnik, szparagi wspomagajg funkcjonowanie uktadu nerwowego, regulujgq
ci$nienie krwi, a takze sprzyjajg utrzymaniu pieknej sylwetki. Co wiecej, sq rowniez
afrodyzjakiem!

~Polska moze poszczycic sig dtugq tradycjq uprawy szparagdw, siegajaca XVIII wieku.
Regiony takie jak Wielkopolska, Ziemia Lubuska, Dolny Slask i wojewddztwo
zachodniopomorskie styng z najwyzszej jakosci szparagow, ktére cieszg podniebienia
smakoszy nie tylko w Polsce, ale i w sasiednich krajach” - mowi dr inz. Tomasz
Spizewski z Katedry Warzywnictwa UPP. ,Polscy producenci szparagow oferujg szeroki
wybdr odmian, ktére réznig sie smakiem, kolorem i konsystencjg. Zielone szparagi,
uwazane za najbardziej delikatne i chrupigce, sq gotowe do spozycia tuz po zerwaniu.
Biate szparagi natomiast wymagajq obierania przed gotowaniem, ale majq gestszy i
bardziej kremowy smak. Fioletowe szparagi to prawdziwy klejnot - posiadajg
intensywny smak i barwe dzieki duzej zawartosci antocyjanéw” - wymienia naukowiec.

Na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu (UPP) od wielu lat prowadzone sq badania
dotyczace uprawy, genetyki i hodowli szparagéw. Naukowcy z Katedry Warzywnictwa
UPP aktywnie uczestniczg w miedzynarodowych projektach badawczych, dazac do
doskonalenia metod produkcji i rozwijania nowych odmian szparagéw. Prekursorem
tych badan byt profesor Mikotaj Knaflewski, obecnie emerytowany pracownik Uczelni,
ktéry przez ponad 50 lat zajmowat sie biologig i uprawg szparaga, publikujgc wiele
artykutéw naukowych i popularyzujac wiedze na temat tego unikalnego warzywa.
Dzieki staraniom profesora Knaflewskiego i jego nastepcéw zgromadzono na terenie
uniwersyteckiej stacji doswiadczalnej ‘Marcelin’ okoto 130 odmian szparaga z
kilkunastu krajow $wiata, co pozwolito stworzy¢ najwiekszg kolekcje odmian tego
gatunku w Europie.

Sezon szparagowy trwa krétko dlatego warto go w petni wykorzystacé.
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