Instytut Zywienia Cztowieka i Dietetyki

zaprasza na:

IIl Dzien Zdrowego Zywienia

10 lutego w godzinach 10:00-18:00

Budynek Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu, ul. Wojska Polskiego 31
sala 35, parter

W programie:

Wyktady

11.00-11.30 Terapie odchudzajgce - wczoraj, dzis i jutro. Joanna Bajerska
11.45-12.15 Dieta dla serca. Katarzyna Skrypnik
14.00-14.30 Jak nie da¢ sie zwies¢ producentom zywnosci? Anna Malinowska
14.30-15.00 Tiuszcze - z czym to sie je? O witasciwosciach i wykorzystaniu
kulinarnym réznego rodzaju ttuszczéw. Monika Mtodzik
15.15-15.45 Okres pomenopauzalny - czas wielkich zmian.
Co robie Zle, ze nagle tyje? Agata Muzsik
16.00-16.30 Jezeli trenujesz sport, musisz odzywiaé sie jak sportowiec.
Krzysztof Durkalec-Michalski
16.45-17.15 Podaz biatka a trening - ile, kiedy, jaki rodzaj? Emilia Zawieja

Indywidualne konsultacje Mini-warsztaty kulinarne -
z zywieniowcami i dietetykami przygotowanie zdrowych
10:00-18:00 przekasek

09:30-10:45, 11:00-12:15

Magdalena Korczak, dietetyk;
Anna Radziejewska, doktorantka, UP Poznan,
wymagane zapisy: mml@up.poznan.pl

Dr hab. Joanna Bajerska, adiunkt, UP Poznan

Dr Anna Malinowska, adiunkt, UP Poznan

Mgr Agnieszka Kuleta-Koberska, doktorantka, UP Poznan
Mgr Agata Muzsik, doktorantka, UP Poznan

Mgr Katarzyna Zaborowicz, doktorantka, UP Poznah

Mgr Aleksandra Skoczek-Rubiiska, doktorantka, UP Ocena skiadu ciala
poztar BOD-POD 10:00-18:00

Ewelina Zuk, studentka Dietetyki, UP Poznan

wymagane zapisy: mml@up.poznan.pl




