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JADALNE OWADY MODA PRZYCHODZACA Z KRAJOW AZJATYCKICH CZY PRZYSZtOSC
ZAGWARANTOWANIA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO NA SWIECIE?

Zwiekszajgcy sie liczba ludnosci na swiecie przyczynia sie do ciggtego zmniejszania
dostepnych zasobéw pokarmowych bogatych w sktadniki odzywcze, w tym tez biatko
pochodzenia zwierzecego, ktére jest jednym z wazniejszych sktadnikow odzywczych w
zywienia cztowieka. Ze wzgledu na realne zagrozienia zwigzane z nieustajacym
wzrostem produkcji zywno$ci mozna stwierdzi¢, ze zwiekszenie hodowli zwierzat bedzie
niemozliwe, co bedzie skutkowaé brakiem bezpieczeristwa zywnosciowego na $wiecie.
Potrzebne sg zatem alternatywne zrédfa zywnosci. Czy moga nimi by¢ owady jadalne?

Wedtug szacunkdw ONZ przewidywana liczba ludnosci na Swiecie w 2025 roku bedzie
wynosi¢ 8 miliardéw. Z przeprowadzonych przez FAO badan opublikowanych w 2015
wynika, ze jedna na dziewie¢ 0s6b zyjacych na swiecie jest niedozywiona, zas najwieksza
liczba 0sdb niedozywionych zamieszkuje kraje rozwijajgce sie. Zdaniem ekspertéw z FAO,
w celu zaspokojenia potrzeb zywieniowych wzrastajgcej liczby ludnosci nalezy do 2030
roku zwiekszy¢ produkcje zywnosci prawie dwukrotnie. Wraz ze wzrostem produkgji
zywnosci zmniejsza sie powierzchnia gruntéw rolnych, dlatego wzrost produkcji zywnosci
moze przyczynic¢ sie do ograniczenia ilosci nowych gospodarstw. Istotnym Swiatowym
wyzwaniem jest obnizajgcy sie poziom swiatowych zasobéw wodnych, w zwigzku z tym
rosng koszty hodowli zwierzat.

Wozrastajgce koszty produkcji zwierzecej, coraz wieksza liczba nowych choréb wsréd
zwierzat gospodarskich, zwiekszajgca sie liczba ludnosci na Swiecie, wyczerpywanie sie
zasobow sSwiezej wody, zmiany klimatu, zanieczyszczenie $Srodowiska to najczestsze
czynniki przyczyniajgce sie do wzmozonych poszukiwan w zakresie alternatywnych Zrédet
zywnosci, bezpiecznych do spozycia przez ludzi, ktérych produkcja bedzie generowata
niskie koszty.

OWADY JADALNE JAKO ALTERNATYWNE ZRODtO ZYWNOSCI

Do alternatywnych Zrodet zywnosci mozemy zaliczy¢ owady jadalne. Ich konsumpcja jest
tematem szeroko dyskutowanym na swiecie. Podstawowymi zaletami jadalnych owadow
sg m.in. wysokie wartosci odzywcze (70% surowego biatka, brak weglowodandéw oraz
cenne zrodto mineratdw t.j potas, zelazo, fostor, miedz, czy cynk i witamin z grupy B).
Ponadto hodowla owaddw emituje $ladowe ilosci gazow cieplarnianych (redukcja
negatywnego wptywu na Srodowisko), a otrzymywana ze $wierszczy maka zaliczana jest
do produktéow bezglutenowych. Znaczenie jadalnych owaddw istotne jest z punktu
widzenia aspektéw sSrodowiskowych. Warto podkresli¢, ze:

e hodowla owaddw przyczynia sie do 100 razy mniejszej emisji GHG, w tym CO2, niz
w przypadku tradycyjnego inwentarza zywego,

e aby wyprodukowac¢ kilogram wotowiny, trzeba zuzy¢ nawet 12-krotnie wiecej
paszy, a takze 100 razy wiecej czasu, niz ma to miejsce w przypadku hodowli
owadow,

e do chowu bydta, trzody czy drobiu — potrzeba 200 razy wiekszej powierzchni w
poréwnaniu do obszaru, na jakim mozna wyhodowa¢ owady,

e ilos¢ wody konieczna do rozwoju owadéw jest 2500 razy mniejsza od potrzeb
tradycyjnego inwentarza zywego,

WWWw.up.poznan.pl


http://www.up.poznan.pl/

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 28

60-637 Poznan

tel. +48 61 846 67 59, 512 862 726
e-mail: rzecznik@up.poznan.pl

e owady mozna hodowaé w kazdym klimacie, a krotki cykl ich rozwoju — sprzyja
produkcji znacznych ilosci tych bogatych w wartosci odzywcze bezkregowcow.

Organizacja Naroddw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) od 2004 roku
prowadzi badania dotyczace wykorzystania owaddéw w zywieniu cztowieka w celu
zaspokojenia potrzeb zywieniowych pod wzgledem sktadnikow odzywczych. Natomiast
od 1 stycznia 2018 roku jadalne owady oraz produkty z nich otrzymywane mogg by¢
sprzedawane w sklepach na terenie krajow nalezgcych do UE.

Nowa moda, troska o s$rodowisko naturalne, przebtysk moralnej wrazliwosci czy
rozbudzona swiadomos¢ potrzeby zdrowego odzywiania? Trudno jednoznacznie udzielié
odpowiedzi na przyczyne dynamicznie rosngcej popularnosci alternatywnego Zrddta
zywnosci, jakim sg owady. Kazdy powdd jest z pewnoscig dobry, jesli prowadzi do
wzbogacenia diety o dobroczynne dla naszego organizmu wartosci odzywcze.

OWADY TO NATURALNE BOGACTWO BIAtKA

Ciekawostka jest fakt, ze niektdre gatunki owadow zawierajg trzykrotnie wiecej biatka, niz
wotowina, a przy tym sg niskokaloryczne. To nie wszystko, bowiem ciata owaddéw bogate
sg tez w pozgdane przez organizm kwasy omega-3, ktére wzmacniajg i usprawniajg uktad
krgzenia oraz odpornosci. Obecnosé witamin z grupy B czy zwigzkéw mineralnych, takich
jak cynk, Zzelazo oraz wapn — to kolejny argument przemawiajgcy na korzysé
wprowadzenia owaddéw do codziennej diety.

Nikogo nie trzeba juz dzi$ chyba przekonywac, ze jako$é znacznej czesci oferowanych w
sklepach produktéw spozywczych - jest po prostu zta. Bezrefleksyjna pogon za
pienigdzem, jakiej ulegto wiekszos¢ producentéw zywnosci, nakreca spirale
sankcjonowania kolejnych niekorzystnych dla naszego zdrowia procedur. To dzieki nim w
jedzeniu, jakie pojawia sie na sklepowych poétkach, mozna obecnie znalezé hormony,
konserwanty, antybiotyki, pestycydy lub trzy tajemnicze litery na etykiecie — GMO. Na
szczescie nie jestesmy skazani na takg zywnos¢, witasnie za sprawg owadow, ktére wolne
sg od wszelkiego rodzaju ,ulepszaczy” i ,wypetniaczy”. Owady to naturalne bogactwo
biatka i innych cennych sktadnikéw.

Jadalne owady to nie tylko nowe doznania smakowe, ale takie wyraz etycznego
sprzeciwienia sie niehumanitarnemu traktowaniu zwierzat oraz osobista cegietka na rzecz
ekologii. Spozywanie bezkregowcow, do jakich zaliczajg sie owady, to swoisty ukton w
strone srodowiska naturalnego — nizsza emisja dwutlenku wegla, mniejsze zuzycie
zasobdw wody, paszy oraz niewielki areat ziemi potrzebny do hodowli. W wielu kulturach
na $wiecie juz od dawna docenia sie wartosci prozdrowotne dla organizmu cztowieka oraz
korzysci dla naszej planety, jakie wigzg sie z konsumpcjg owadow.

W oparciu o rozwijajacy sie trend, ewoluuje réwniez kuchnia, w ktdrej wytworzyta sie
przestrzen dla wyjgtkowych positkdw i przekgsek na bazie zréznicowanej gamy owaddéw
(ponad 2000 gatunkéw jadalnych). Smazone Swierszcze, suszone mrowki badz
liofilizowane larwy chrzgszcza z przerdznymi dodatkami oraz przyprawami, cieszg sie
zastuzong popularnoscig i coraz czesciej goszczg na naszych stotach. Od dzi$ Ty takze
mozesz dotgczy¢ do elitarnego grona kulinarnych entuzjastéw i smakoszy owaddw!
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DLACZEGO OWADY?

OWADY POTRZEBUJA DO PRODUCII
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