KOLEJNA POMOC TRAFILtA DO WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W
POZNANIU. PREZENTUJEMY SYLWETKI PRACOWNIKOW | DOKTORANTOW, KTORZY JUZ
POMAGAIJA | BIORA UDZIAt W WOLONTARIACIE NA RZECZ WYKRYWANIA WIRUSA W
WSSE.

W ramach dziatan Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wspierajacych zwalczanie
epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 oraz nawigzanej wspétpracy z Wojewddzka
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu (WSSE), za posrednictwem pracownikéw —
wolontariuszy, nastgpito nieodptatne przekazanie odczynnikbw oraz materiatéw
zuzywalnych bedacych w dyspozycji Katedry Biochemii i Biotechnologii — czytamy w
komunikacie prof. UPP Joanna Zeyland, Koordynatorki dziatan UPP wspierajacych
zwalczanie epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Przekazane materiaty postuig
Laboratorium Mikrobiologii i Parazytologii WSSE w Poznaniu do analiz wykrywajacych
wirusa SARS-CoV-2. Do prac laboratoryjnych oraz biurowych w WSSE dotaczyli rowniez
kolejni pracownicy oraz doktoranci Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Nowi wolontariusze to specjalisci z zakresu technologii zywnosci i zywienia, biologii i
biotechnologii gotowi do pracy w laboratorium, a w przypadku mniejszego doswiadczenia
laboratoryjnego oferujgcy swojg pomoc w pracach biurowych. Ukonczone studia
podyplomowe oraz zrealizowane staze w specjalistycznych laboratoriach w czasie studiéw
doktoranckich oraz pracy zawodowej sg teraz ich ogromnym atutem.

Prezentujemy sylwetki pracownikéw i doktorantéw Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, ktérzy juz pomagaja, biorgc udziat w wolontariacie na rzecz wykrywania wirusa w
WSSE, a ktdrzy zechcieli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami. Nie sg to wszyscy niosacy
pomoc, postaramy sie sukcesywnie przyblizaé¢ kolejne sylwetki naszych wolontariuszy, poza
grupg osdb, ktéra pragnie pozostaé¢ anonimowa.

Prof. UPP Joanna Zeyland, kierownik Katedry Biochemii i
Biotechnologii na Wydziale Rolnictwa i Bioinzynierii Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu oraz koordynatorka dziatan UPP wspierajacych zwalczanie epidemii wywotanej
wirusem SARSCoV-2. Zainteresowania naukowe obejmujg szeroko rozumiang
biotechnologie, a w szczegdlnosci mozliwosci wykorzystania modyfikowanych genetycznie
bakterii, roslin oraz zwierzat na potrzeby biomedyczne. Przedmioty realizowane: biochemia,
biotechnologia, frakcjonowanie biopolimerdw, seminaria magisterskie oraz doktoranckie.
Prywatnie: mama, mitosniczka kotow i koni.

Co skfonito Panig do podjecia sie koordynacji dziatan Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu wspierajgcych zwalczanie epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2?



Pochodze z rodziny Janusza i Eugenii Zeylandéw*. W obliczu medycznych korzeni rodzinnych
(jednego z najwiekszych autorytetdw w dziedzinie gruzlicy ptuc u dzieci, pioniera i entuzjasty
szczepien przeciwgruzliczych, ktéry zostat rozstrzelany w Szpitalu Wolskim w 1944 podczas
petnienia obowigzkéw lekarza), biotechnologicznego wyksztatcenia oraz wpojonych mi przez
Rodzicdw ideatdéw nie mogtam pozosta¢ obojetna na sytuacje, w ktorej sie znalezlismy.
Pomaganie daje ogromng satysfakcje pozostawiajgc w tyle sprawy, ktére wydawaty sie do tej
pory istotne, wazne, trudne. W obliczu wyzwan, ktdére rzuca nam rzeczywisto$¢ to, co
zostawiamy za sobg okazuje sie by¢ tylko drobnostka.
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e - ‘ Prof. UPP Joanna Bajerska, pracownik Katedry Higieny
ZyW|en|a Cztowieka i Dietetyki na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Zainteresowania badawcze Joanny Bajerskiej skupiajg sie
przede wszystkim na ocenie wptywu diet o zréznicowanym udziale makrosktadnikéw na
redukcje masy ciata i dtugoterminowe zachowanie jej obnizonej wartosci oraz poprawe
sktadowych zespotu metabolicznego w réznych grupach populacyjnych.

Co sktonito Paniq do wtgczenia sie w pomoc i podjecia sie tego wolontariatu?

Satysfakcja z niesienia pomocy innym, poczucie, ze posiadane umiejetnosci i poswiecony
temu czasu pomogg szybciej zdiagnozowaé chorobe i wigczy¢ odpowiednie $rodki zaradcze.

Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

Wolontariat jest drogg do uzyskania nowych, praktycznych umiejetnosci, nowych
znajomosci. Pomaganie nic nie kosztuje a daje ogromng satysfakcje.

Prof. UPP Agata Chmurzyriska, dyrektor Instytutu Zywienia
Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Zainteresowania
badawcze: programowanie ptodowe, genetyczne i zywieniowe uwarunkowania metabolizmu
grup jednoweglowych i metabolizmu lipidéw, warunkowanie masy ciata, zywienie
spersonalizowane.

Jak wyglgda praca w ramach wolontariatu?



Prof. UPP Agata Chmurzyriska gotowa do wykonywania testéow.

Mgr. Marcin Dziedzinski, doktorant w Katedrze Technologii
Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalnej na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, na co dzien zajmuje sie badaniami nad zywnoscia
prozdrowotng i funkcjonalng.

Co sktonito Pana do wiqgczenia sie w pomoc i podjecia sie tego wolontariatu?

Mozliwos$¢ niesienia pomocy spoteczenstwu w sytuacji kryzysowej, wsparcie pracownikéw
WSSE oraz produktywne zagospodarowanie wiekszej ilosci wolnego czasu, wynikajacej z
obowigzujgcych obostrzen.

Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

Wszyscy chcielibysmy wrdéci¢ do ,normalnosci”, jesli kto§ ma mozliwos¢ jakiejkolwiek
pomocy w tym wymiarze, to najmniejszy gest pomocy ma znaczenie i moze sprawié, ze
osoby chore uzyskajg potrzebng pomoc, a epidemie uda sie sprawniej ograniczy¢.



4 u L Dr Joanna Perta-Kajan, adiunkt w Katedrze Biochemii i
Biotechnologii na Wydzuale Rolnictwa i Bioinzynierii Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu. Zainteresowania naukowe skupiajg sie wokdét metabolizmu homocysteiny w
odniesieniu do zdrowia cztowieka oraz wptywu hiperhomocysteinemii na organizm, w
szczegolnosci na strukture biatek oraz proteom. W zwigzku z pandemig wywotang przez
SARS-CoV-2 planuje badania nad COVID-19.

Co sktonito Paniq do wtgczenia sie w pomoc i podjecia sie tego wolontariatu?

Podjetam sie wolontariatu w Sanepidzie idgc za przyktadem kolegéw i kolezanek, ktorzy
wiaczyli sie w diagnozowanie COVID-19 w swoich jednostkach. Ze wzgledu na to, ze nie
mozemy robi¢ tego na Uniwersytecie Przyrodniczym, a zaistniata potrzeba pomocy w WSSE
postanowitam zaoferowac swoje wsparcie.

Jak wyglgda praca w ramach wolontariatu?

Sanepid potrzebuje pomocy zaréwno w pracy laboratoryjnej jak i biurowej, w systemie
trzyzmianowym. Czas, czestotliwosc i typ pracy pozostaje do decyzji wolontariusza. Osoby,
ktore podpisaty umowe wolontariatu wpisujg sie w grafik podzielony na dyzur ranny (7:25-
15:00), popotudniowy (14:25-22:00) lub nocny (21:25-5:00), przy czym w przypadku pracy
biurowej godziny te mozna dostosowaé do swoich mozliwosci.

Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

Praca wolontariusza w Sanepidzie, jak kazda pomoc, daje obopdlne korzysci. Z jednej strony
odcigza przecigzanych pracownikéw WSSE i pomaga w szybkim diagnozowaniu i wydawaniu
wynikéw, a z drugiej daje poczucie dobrze spozytkowanego czasu i energii osobom
pomagajacym.
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F 4 3 1(‘ i‘ Dr inz. Jolanta Wawrzyniak, adiunkt w Instytucie Technologii
Zywnosci Pochodzenia Roslinnego Wydziatu Nauk o Zywnoséci i Zywieniu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Realizowane prace naukowo-badawcze dr inz. Jolanty

Wawrzyniak koncentrujg sie na modelowaniu biosystemdéw z wykorzystaniem metod
matematycznych stosowanych w mikrobiologii prognostycznej i sztucznej inteligencji (sieci



neuronowe) oraz tworzeniu narzedzi prognostycznych do przewidywania jakosci
mikrobiologicznej i technologicznej biosurowcow, dzieki ktérym mozliwe jest podniesienie
ich bezpieczenstwa i wartosci zywieniowe;j.

Co sktonito Paniqg do wtgczenia sie w pomoc i podjecia sie tego wolontariatu?

Moje zaangazowanie w wolontariat wynika z checi wykorzystania posiadanego
doswiadczenia w pracy laboratoryjnej do niesienia pomocy, a takze z potrzeby bycia
aktywnym w zaistniatej sytuacji kryzysowej.

Jak wyglgda praca w ramach wolontariatu?

Sg to zadania laboratoryjne zwigzane z wykonywaniem testéw molekularnych na wykrycie
wirusa Covid-19. Podczas pracy przez kilka godzin przebywam w odizolowanym
laboratorium, w odziezy ochronnej.

Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?

Pomimo pewnego ryzyka podjecie wolontariatu daje duzo satysfakcji i poczucie, ze swoim
wktadem mozna dotozyé chociaz matg cegietke do wysitkdw podejmowanych kazdego dnia
przez stuzby medyczne i laboratoryjne dla ratowania zdrowia i zycia innych. Ponadto, swdj
wktad traktuje jako dodatkowe doswiadczenie, ktére moze byé pomoce w przysztosci
zaréwno w pracy zawodowej jak i w zyciu prywatnym.

CHCESZ POMOC?

Pomoc caty czas jest potrzebna, wszystkie osoby chetne do podjecia pracy w ramach
wolontariatu bardzo prosimy o wypetnienie ankiety gotowosci do udziatu w
badaniach wykrywajgcych wirusa SARS-CoV-2: https://formularze.up.poznan.pl/sars-cov-
2/ankieta

*,Janusz Zeyland urodzony w Poznaniu lekarz, profesor pediatrii, pracowat naukowo na
Uniwersytecie Poznanskim i w Klinice Pediatrii, w okresie wojennym kierownik Centralnego
Laboratorium Gruzliczego oraz ordynator oddziatu gruzZliczego w Szpitalu Wolskim w
Warszawie. Autor ponad 70 prac naukowych, w tym aktualnego do dzi$ podrecznika "Gruzlica
ptuc u dzieci". Jeden z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie gruzlicy ptuc u dzieci. Pionier
szczepien przeciwgruzliczych w Polsce. Wraz zong, dr Eugenig Piasecka-Zeyland, jest laureatem
francuskiej nagrody im. Pannietiera za udowodnienie bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien
przeciwgruzliczych co pozwolito na ich szerokie stosowanie. Zgingt w 1944 r. w Warszawie.
Obecnie  jest pochowany na  Cmentarzu Jezyckim w  Poznaniu”  (Zrédto
https://www.poznan.pl/mim/turystyka/-,doc,1017,25770/-,61756.html)
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