ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE EPIDEMII

Nos ostone nosai ust,
ewentualnie przytbice oraz rekawice
ochronne podczas pracy w bliskim
kontakcie z innymi pracownikami.

02

Unikaj dojazdéw do pracy
srodkami komunikacji publicznej,
jezeli istnieje taka mozliwosc.

Po zakoriczonym dniu pracy
zdezynfekuj powierzchnie dotykowe, O

tj. stuchawke telefonu, klawiature
i myszke, wtaczniki swiatet, biurko.

08

O Zachowaj bezpieczna odlegtosé
od rozméwecy i wspdtpracownikéw
(rekomendowane sg 2 metry).

03

Dbaj, by stanowisko pracy byto czyste
i higieniczne - kilka razy w ciggu dnia
czysc¢ powierzchnie wspadlne,

z ktorymi stykaja sie klienci, np. klamki,
porecze, blaty, oparcia krzeset.

07

Podczas dnia pracy czesto
i doktadnie, zgodnie z instrukcja,
myj i dezynfekuj rece.

04

Przed rozpoczeciem pracy,

tuz po przyjsciu, obowigzkowo umyj

rece woda z mydtem
i zdezynfeku;.
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@

O

Kaszlac i kichajac zakrywaj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczkg
- jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umyj rece
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Nie dotykaj

dtonmi okolic twarzy,
ust, nosaioczu.

06




