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O CzZYM M(’)WIA’ BARWY JESIENNYCH LISCI CzYLI JESIENNE
STARZENIE SIE LISCI

Polska zlota jesien jest niezwykle piekna. P6znym latem kiedy dni staja
sie coraz krotsze zauwazamy pojawianie sie zmian barwy koron drzew
lisciastych. Powoli zanika barwa zielona i odkrywamy nowe, jesienne
piekno drzew dzieki pojawieniu sie bogatej palety barw od Zzoéitej,
pomaranczowej, purpurowej, czerwonej po brazowa. A dlaczego liscie
zmieniaja swoje barwy?

Spadek temperatury oraz krotsze dni to znak dla roslin, ze zbliza sie zima. Juz
w sierpniu mozna zaobserwowac np. na czeresniach, jarzebinach czy brekiniach
powstawanie czerwonych przebarwien. Ta zmiana koloréw jest efektem
kontrolowanych przemian biochemicznych. “Ostatni etap powtarzajgcego sie
corocznie cyklu rozwojowego roslin drzewiastych zrzucajacych liscie, w czasie
ktérego przygotowujq sie do zimy, nazwany jest jesiennym starzeniem lisci.
Nie jest to jednak zwykly proces starzenia polegajacy na degradacji tkanek.
Ten proces przebiega w okreslonym celu” - ttumaczy prof. dr hab. Hanna
Bandurska z Katedry Fizjologii Roslin Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
~Celem tym jest odzyskiwanie i magazynowanie substancji odzywczych. W tym
czasie zmienia sie metabolizm lisci. Li$¢ nadal jest dostawca substancji
odzywczych powstatych podczas fotosyntezy ale takze tych, ktére powstajg w
efekcie degradacji wtasnych czasteczek budulcowych na skutek starzenia. Lis¢
zawiera tez wiele soli mineralnych czy pierwiastkow, ktére roslinie moga sie
jeszcze przydac. Substancje te transportowane sg do pnia, gatezi oraz korzeni
i stanowig zapasy, ktore bedg wykorzystane w kolejnym roku po przejsciu zimy.
Odtransportowaniu podlegajg nie tylko zwigzki organiczne, ale réwniez
pierwiastki mineralne jak azot, fosfor czy siarka. Gromadzenie ich w pniach,
gateziach i korzeniach zwieksza odpornos$¢ na temperatury mrozowe, gdyz
powoduje obnizenie punktu zamarzania soku komérkowego” - wyjasnia prof.
Bandurska.

Zewnetrznym przejawem zmian biochemicznych przebiegajacych w lisciu i
przygotowujacych roéliny do zimy sg wiasnie zmiany barwy lisci. , Stopniowy
zanik barwy zielonej jest efektem degradacji chlorofilu, barwnika niezbednego
w procesie fotosyntezy. Liscie zawierajg tez barwniki zo6tte i pomaranczowe
(karotenoidy), ktére sg w roslinach przez caty czas, jednak wczesniej sg
maskowane przez chlorofil wystepujacy w znacznie wiekszej ilosci. Kiedy
chlorofil rozpada sie, barwniki karotenoidowe stajgq sie widoczne i ujawnia sie
paleta zottych i pomaranczowych jesiennych barw lisci. Na z6tto przebarwiajg
sie liscie takich gatunkéw drzew jak osika, brzoza, mitorzab dwuklapowy,
robinia akacjowa, oczar, morwa czy grab. Barwe ciemno-z6ttg i pomaranczowg
majaq liscie jesienne buka, czy klonu zwyczajnego” — méwi naukowczyni.

U niektorych gatunkéw drzew takich jak: dab czerwony, klon cukrowy, jesion
amerykanski, sumak czy perukowiec jesienig liscie przybierajqg kolor
pomaranczowo-czerwony, czerwony lub purpurowy. ,Dzieje sie tak na skutek
syntezy barwnikéw antocyjanowych i ich akumulacji w soku komodrkowym.
Wystepowanie tych barwnikéw jest charakterystyczne dla konkretnego gatunku
drzewa, ale jest réwniez zalezne od warunkow zewnetrznych. Istotnym
czynnikiem jest swiatto, ktére stymuluje ich synteze. Najwiecej tych barwnikéw
zawierajq liscie wystawione na dziatanie $wiatfa, np. znajdujace sie w gdérnych
partiach korony drzew. Liscie mniej naswietlone sg zétte z lekkim odcieniem
czerwieni. Akumulacji barwnikéw antocyjanowych sprzyjajq ciepte, stoneczne i
suche dni jesienne oraz zimne noce. Barwa antocyjandw zalezy od pH soku
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komorkowego. Przy pH kwasnym barwa jest intensywnie czerwona, a przy
zasadowym fioletowa. W ciggu dnia powstajg w lisciu cukrowce, a zimne noce
zapobiegajg ich uciekaniu z lisci. To witasnie z cukrowcow zatrzymywanych w
lisciu produkowane sg antocyjany. Zwigzany z tym jest koszt energetyczny
ponoszony przez drzewo co réwniez swiadczy, ze zjawisko wybarwiania lisci
jesienig nie jest prostym efektem ich starzenia sie, lecz moze by¢ traktowane
jako przystosowanie do zmieniajacych sie warunkéw” opisuje prof. Bandurska.

Zarowno barwniki zétte i pomaranczowe, jak i czerwone antocyjany petnig
funkcje ochronng, gdyz absorbujg nadmierne ilosci Swiatta oraz wytapujg w
lisciu wolne rodniki tlenowe. Sprzyja to utrzymywaniu lisci na drzewie i
odzyskiwaniu substancji odzywczych poprzez ich transport i gromadzenie w
pniach, gateziach i korzeniach. ,Uwaza sie, ze gromadzenie antocyjandéw
zwieksza tez odpornos¢ lisci na jesienne przymrozki i wydtuza ich czas
pozostawania na drzewie. Po wycofaniu sktadnikdw odzywczych z lisci
nastepuje ich opadanie. Niektére gatunki, jak buki czy klony, zrzucajq liscie
réoznych barw: od zétci do brgzu. Czeresnie zrzucajg liscie czerwone. Natomiast
dab odprowadza do pni wszelkie zapasy i zrzuca tylko liscie brgzowe, po
roztozeniu antocyjanow i karotenoidéw i odprowadzeniu produktéw ich rozpadu
do organdéw zimujacych (pnie, gatezie, korzenie). Niektére drzewa jak olcha,
jesion czy czarny bez nie przyczyniajq sie do wzbogacania jesiennego kolorytu
laséw, gdyz zrzucajg liscie zielone. Rosng one najczesciej na terenach
zasobnych w sktadniki pokarmowe i mogq sobie pozwoli¢ na takg rozrzutnosc¢”
- konkluduje badaczka.

Jest jeszcze inny aspekt jesiennego wybarwienia lisci. Niektérzy badacze
uwazajq, ze intensywne barwy drzew jesienig stanowig sygnat ostrzegawczy
dla owaddéw np. takich jak mszyce. Takie drzewa mogg by¢ toksyczne dla
owaddéw i zniechecajaq szkodniki do sktadania na nich jaj. Zaobserwowano
bowiem, ze drzewa o zéttych lub czerwonych lisciach sg najzdrowsze wiosng
gdyz nie sg atakowane przez szkodniki.
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