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BIURO PRASOWE

ROSLINY A NASZE ZDROWIE

Oddziatlywanie roslin na zdrowie czlowieka jest faktem niepodwazalnym.
Liczne badania naukowe dowodzq, Zze r6zne formy kontaktu z roslinami maja
wpltyw na poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Istotny wplyw na nasze
zdrowie maja takze rosliny we wnetrzach. Moga one zniwelowac¢ negatywne
oddzialywanie warunkéw miejskich, gitéwnie dlatego, ze umozliwiaja
bezposredni kontakt z roslinami w miejscach, gdzie spedzamy wiekszos¢

czasu, czyli w pomieszczeniach.

W mieszkaniach rosliny najczesciej zaspokajajg potrzeby estetyczne, poprawiajq
jako$¢ powietrza, a przez wysitek fizyczny wktadany w ich pielegnacje, maja
pozytywny wptyw na naszg kondycje fizyczng. Juz sadzenie roslin w pojemnikach
oddziatuje pozytywnie na nasze samopoczucie. Wykonywanie prac przy roslinach przez
osoby schorowane i starsze wptywa nie tylko na kondycje fizyczng ale i psychiczng,
np. zwieksza site i mase miesni, przyczynia sie do lepszej koordynacji ruchowej, obniza
stres i agresje. Badania wsréd chorych na schizofrenie potwierdzity, ze wpatrywanie
sie przez kilka minut w niektére gatunki roslin doniczkowych powoduje obnizenie
cisnienia krwi i czestotliwo$¢ uderzen serca. Zielone rosliny mogg uspokajac, ale tez

dziata¢ depresyjnie.

Szczegdlnie istotng funkcjg roslin we wnetrzach jest poprawienie jakosci powietrza. Z
licznych badan wynika, ze umieszczenie roslin doniczkowych w biurach i klasach
szkolnych zmniejsza wystepowanie boléow gtowy, chordb gardta oraz poprawia
samopoczucie przebywajacych w pomieszczeniach. Uprawa roslin w pomieszczeniach
przyczynia sie takze do zwiekszenia wilgotnosci powietrza. Ma to istotne znaczenie,
poniewaz wspotczesne materiaty budowlane powodujg jej obnizenie. Powietrze w
nowych budynkach mieszkalnych i biurowych jest bardzo suche i siega zaledwie 20-
30%. Bardzo skutecznym sposobem zwiekszania wilgotnosci powietrza w
pomieszczeniach jest uprawa roslin. Roslina podczas transpiracji wyparowuje wode
przez nadziemne organy. Im wieksza roslina, wieksza powierzchnia lici, tym bardziej
roslina nawilza powietrze. Transpirowana przez rosliny para moze zawierac substancje
(fitoncydy), ktdre wyciszajg rozwoj drobnoustrojow w powietrzu. Rosliny we wnetrzach
oprocz podwyzszania wilgotnosci powietrza, wptywajg takze na jego jakosc. Rosliny
uprawiane w pomieszczeniach oczyszczajg powietrze ze szkodliwych zwigzkow lotnych.
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biurowych moze by¢ nawet 900 rdéznych szkodliwych zwigzkéw, a niektore z nich
przekraczajg normy nawet ponad stukrotnie. Przyczyn ztej jakosci powietrza w
pomieszczeniach jest kilka: ich szczelnos¢, niewtasciwa wentylacja, niska wilgotnos¢
wzgledna powietrza, emisje substancji toksycznych, wydzieliny biologiczne. Wsréd
zanieczyszczen toksycznymi zwigzkami lotnymi sa: formaldehyd, ksylen, toluen,
benzen, tréjchloroetylen, etylen i alkohole. Zrédtem tych zwigzkéw sa w duzej mierze
materiaty budowlane, elementy wykonczenia wnetrz, farby, lakiery oraz sprzet
biurowy, zwtaszcza drukarki. Zwigzki te powodujg podraznienia bton Sluzowych,
zawroty i béle gtowy, znuzenie, nudnosci, biegunki, niektére sg nawet rakotwodrcze. Sg
nawet okreslone symptomy zwigzane z tzw. zespotem chorego budynku, jak: alergie,
astma, zmeczenie, bdl gtowy, zaburzenia systemu nerwowego oraz trudnosci z
oddychaniem. Na podstawie licznych badan wykazano, ze obecnos$¢ zywych roslin w
pomieszczeniach korzystnie wptywa na samopoczucie oraz zdrowie cztiowieka. Rosliny
do dekoracji wnetrz dzieli sie pod wzgledem waloréw ozdobnych na gatunki o
ozdobnych kwiatach i o ozdobnych lisciach. Pod wzgledem estetycznym ciekawsze sg
rosliny kwitngce, gdzie misterna budowa kwiatéw zawsze wzbudza podziw. Jednak
biorac pod uwage funkcje oczyszczania powietrza z toksyn i podnoszenia jego
wilgotnosci, korzystniej jest uprawia¢ rosliny o ozdobnych lisciach. Do dekoracji
pomieszczen dysponujemy dzi$ okoto 1000 réznych taksondéw roslin. Sg one
zréznicowane pod wzgledem przynaleznosci systematycznej, pochodzenia i wygladu
zewnetrznego. Do najbardziej efektywnych roslin w usuwaniu formaldehydu z
powietrza nalezy popularna papro¢ - nefrolepis wysoki, palmy — ztotowiec ISnigcy oraz
daktylowiec kartowy, draceny: deremenska, obrzezona i wonna, popularny storczyk -
falenopsis, figowce — benjaminski i sprezysty, epipremnum zfociste, skrzydtokwiat i
wiele innych gatunkdéw.

Podsumowujac, kazda roslina we wnetrzu korzystnie oddziatuje na nasze

samopoczucie i jako$¢ powietrza w pomieszczeniach.
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Autor ksigzki ,Rosliny doniczkowe oczyszczajace powietrze - w domu, w pracy, w

szkole”
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