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DIETA DLA KLIMATU - TYDZIEN WEGE NA UNIWERSYTECIE PRZYRODNICZYM
W POZNANIU

W tym roku Tydzien Wege obchodzimy w maju. To swietna okazja, aby na
nasza diete spojrzec z szerszej perspektywy. Nie tylko na to jak wplywa ona
na nasz organizm, ale rowniez jak nasze wybory zywieniowe oddziatywaja na
ochrone przyrody. Jak zatem dobrze sie odzywiac i jednoczesnie jak najmniej
szkodzi¢ srodowisku? Na te pytanie bedzie mozna znalez¢ odpowiedz na
wykladach otwartych z okazji Tygodnia Vege organizowanych przez
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu oraz Fundacje Miedzynarodowy Ruch
na Rzecz Zwierzat - Viva.

Olej palmowy a nasza odpowiedzialno$¢ za planete

Co w praktyce oznacza plantacja palmy olejowej dla przyrody? Co dzieje sie w takim
miejscu z przyrodq? Co tracimy wraz z wycinka kolejnego drzewa w pierwotnym lesie
tropikalnym? Czy olej palmowy jest dobry dla zdrowia? Jak nasze codzienne wybory
zakupowe wptywaja na naszg planete? Na te pytania odpowie w wyktadzie ,Olej
palmowy a nasza odpowiedzialno$¢ za planete” prof. UPP dr. hab. Andrzej Wegiel z
Wydziatu LesSnego i Technologii Drewna UPP.

Ttuszcze roslinne w diecie cztowieka

Tiuszcze to niezastgpionym sktadnik pokarmu cztowieka o wysokiej jakosci odzywczej.
Oddziatujg na system nerwowy, wspomagajgq prawidtowe funkcjonowanie uktadu
krwionos$nego, obnizajg poziom cholesterolu. Wiecej informacji na temat ttuszczéw
roslinnych w diecie cztowieka ustyszec bedzie mozna podczas wyktadu mgr Aleksandry
Bykowskiej- Derda Z Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu UPP.

Termin: 25 maja, godz. 10.00

Miejsce: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Katedra Chemii ul. Wojska Polskiego
75.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, uczestnictwo w wyktadzie wymaga
zgtoszenia na maila: tydzienwege@viva.org.pl

Wyktady beda transmitowana on-line: kanat You Tube Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu oraz Facebook: XVI Ogdlnopolski Tydzien Wege
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