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BIURO PRASOWE

PeSTka czyli PTASI SPACER TERAPEUTYCZNY Z OKAZJI EUROPEJSKICH DNI
PTAKOW

Nadejscie jesieni to nie tylko czas spadajacych lisci i coraz chlodniejszych dni,
ale takze doskonata okazja, aby odkry¢ niezwykle bogactwo przyrody, ktore
ukrywa sie wokoét nas. Przyczynkiem do takich odkrywczych wypraw blisko
natury mogaq sta¢ sie Europejskie Dni Ptakow, ktére w tym roku przypadaja
w weekend 30 wrzesnia - 1 pazdziernika. Z tej okazji Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu organizuje PeSTke czyli Ptasi Spacer
Terapeutyczny, ktory odbedzie sie w najblizsza sobote 30 wrzes$nia.
Zachecamy wszystkich do wziecia udzialu w tym wyjatkowym ptasim
wydarzeniu.

PeSTka to nie tylko spacer po przyrodniczych zakatkach poznanskiego Sotacza i
kampusu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, ale takze prawdziwa dawka
relaksu i terapii naturg. Podczas tej niezwyktej wyprawy przewidujemy niezapomniane
doswiadczenia zwigzane z obserwacjg ptakow i odkrywaniem piekna jesiennej
przyrody. Trasa PeSTki, nieco zmieni bieg, gdyz wies¢ bedzie przez sotackie zakatki,
w tym kampus UPP, gdzie opowiemy o niezwyktym miejscu jakim jest Ptasi Azyl, a
takze o tym jak we wiasciwy sposéb pomagac¢ ptakom oraz jakie budki legowe sg
najodpowiedniejsze dla naszych skrzydlatych przyjaciét. Nastepnie udamy sie w
kierunku Kolegium Cieszkowskich i Ogrodu Dendrologicznego, gdzie wspomnimy
historie poznanskiego prekursora nowoczesnej ornitologii, profesora Jana
Sokotowskiego. Bedzie to okazja do pogiebiania naszej wiedzy o ptasich
niezwyktosciach oraz dzielenia sie swojq pasjg z innymi entuzjastami.

~Naszym gtownym celem jest pokazanie, ze w miescie takze mozna spotkad
fascynujgce ptaki, a obserwacja ich zachowan moze miec nieocenione znaczenie dla
naszego zdrowia psychicznego i ogdélnego samopoczucia” - méwi pomystodawca
spaceru prof. Piotr Tryjanowski, kierownik Katedry Zoologii UPP, wspoétautor ksigzki
~Ornitologia terapeutyczna”. ,Chcemy réwniez podkresli¢, ze pasja do przyrody i
ptakow moze taczy¢ rdézne pokolenia, dlatego serdecznie zapraszamy zardéwno
mtodszych, jak i starszych mito$nikow natury” - dodaje. Jednym z przewodnikow
bedzie takze prof. Tadeusz Mizera, ktory od kilku dekad bada ptaki dzielnicy Sotacz.
Spacery ornitologiczne juz nie pierwszy raz odbywajg sie na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu i zawsze przyciggajg rzesze chetnych. Ale PeSTka to takze
doskonata okazja dla tych, ktérzy po raz pierwszy beda mieli okazje uczestniczy¢ w
takim wydarzeniu. I wyprzedzajac pytania, jak to mawiajg "nie ma ztej pogody na
ptaki, trzeba sie tylko stosownie do niej ubrac", dlatego bez wzgledu na warunki
atmosferyczne, warto wybrac¢ sie na te wyjatkowa wyprawe. Wskazane jest zabranie
ze sobg lornetki, by jeszcze doktadniej przyjrzec¢ sie pieknu przyrody i ptakéw, ktore
nas otaczaja. I jedno jest pewne - niezaleznie od poziomu wiedzy ornitologicznej,
bedziemy sie Swietnie bawic!

Zapraszamy do udziatu w PeSTce - razem odkrywajmy magie ptakow!

Data: 30 wrzesnia (sobota) godz. 9:00

Miejsce spotkania: wejscie do Collegium Maximum - gildwny budynek
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 20 - przy
pomniku Siewcy

PeSTka potrwa okoto 2 godzin
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