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PTASIE REFLEKSJE NAD FILIZANKA HERBATY

Herbata, dla niektoérych napé6j bez ktérego nie wyobrazaja sobie dnia, a dla
innych lekarstwo na bolace gardlo, zazywane wylacznie podczas choroby.
Jedni pija, bo po prostu lubia, inni szukaja w niej energii skumulowanej w
teaninie, aminokwasie pobudzajacym nasz organizm do dziatania. Jak co
roku, 21 maja, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Herbaty. Czy jej produkcja
i konsumpcja maja wplyw na srodowisko przyrodnicze, a moze taczy sie
nawet z ptakami?

Skoro juz kiedy$ rozmawialiSmy o ptakach i kawie, to nie mozemy pozostawi¢ bez
ornitologicznej refleksji takze napoju cesarzy, jak historycznie okreslano herbate. Z
pytaniem o te zwigzki zwracamy sie z pytaniem do prof. Piotra Tryjanowskiego z
Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

~Takich zwigzkow jest przynajmniej kilka” — wyjasnia prof. Tryjanowski. ,Olbrzymim
zaskoczeniem podczas prowadzenie obserwacji ornitologicznych na Sri Lance, byto dla
mnie to, jak wiele gatunkow ptakdw mozna spotka¢ wiasnie na plantacjach
herbacianych. Wszystko przez to, ze przebywatem w matych rodzinnych
gospodarstwach herbacianych. To nie powinno to dziwi¢, bo sgsiednich Indiach, gdzie
prowadzono sporo badan dotyczacych znaczenia plantacji herbaty dla populacji
ptakéw, wykazano, ze kluczem dla poprawnych relacji jest intensywnos$¢ produkcji”.
Najlepsze dla ptakéw i ogdlnie dla sSrodowiska, sg plantacje mate, zachowujace dzikg
roslinnos¢, z towarzystwem starych drzew na granicach pdél. Przesiadujace na nich
ptaki, odwdzieczajg sie plantatorom, stanowigc naturalng pomoc w walce ze
szkodnikami upraw herbacianych. ,Gdybym miat doda¢ jeszcze jeden ptasi watek” -
uzupetnia poznanski badacz - ,to wskazatbym na testowanie prozdrowotnych
witasciwosci herbaty w specjalnych eksperymentach z wykorzystaniem ptakow”.
Zachowania szpakdw i kur pojonych herbatg, wskazujg na jej znaczenie prozdrowotne,
gaszace nie tylko pragnienie, ale pomocne w pozyskiwaniu niektérych substancji z
podawanego pokarmu statego. ,Chyba troszke jak u nas, pita herbata na podwieczorek
umozliwia tatwiejsze wchtanianie kalorii ze stodyczy - co czasami moze by¢ zabojcze”
- z uSmiechem komentuje prof. Tryjanowski.

Jednak mato kto poszukuje tak wyszukanych relacji i raczej cieszymy sie
smakiem dobrze =zaparzonej herbaty, po wypiciu ktérej idziemy sie cieszyc¢
towarzystwem przyrody na spacer do parku. ,Czasami zabieramy herbate ze sobg,
chociaz noszenie herbaty w termosie podczas wypraw ornitologicznych nie jest
specjalnie pochwalane przez mitosnikéw tego trunku” — méwi Marta Nowak, studentka
zootechniki UPP. ,Ciekawe natomiast sg watki marketingowe i estetyczne. Wiele firm
wykorzystuje wizerunki wielu ptakow i innych zwierzat, umieszczajac je na
opakowaniach. Ponadto ich nazwy stuza do opisania wybranego rodzaju herbaty. Z
ciekawszych, takich mniej komercyjnych rozwigzan, wyrdzniajg sie bardzo ciekawe
etykiety” — ttumaczy i dodaje ,,herbate oolongi prezentuje ibisodziéb i Czo Oyu, herbaty
biate - ortosep i Kanczendzonga, zielone - dziwogon flagosterny i Makalu i ostatnie -
czarne oznaczone moratem himalajskim i Everestem. Mysle, ze ptaki sg ogromng
inspiracjq”.

Warto zresztg wykonac¢ krok dalej. ,Jesli juz mamy ,ptasiarskg” herbate to
musimy miec i ,ptasiarskie” naczynia. Sprzedawcy dobrze wiedza, jak zacheci¢ tych
co szalejg na punkcie ptakow do zakupu zestawdw herbacianych - tzn. imbryk i co
najmniej dwie filizanki. Piekne zdobienia przykuwajgq uwage i same proszg sie o
wykorzystanie. Na takich porcelanowych naczyniach mozemy spotka¢ rudzika,
zwtaszcza w Anglii, gdzie przeciez five o’clock to cze$¢ tamtejszej kultury, a rudzik to
najbardziej angielski ptak, ale spotkamy takze sikorki, jemiotuszki, gile, jaskotki, czyze
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i wiele innych. Tak naprawde liczba pomystdéw jest pewnie nieograniczona i mysle, ze
mozna dosta¢ na $wiecie zestaw porcelanowy z takim gatunkiem ptaka, ktéry nas
interesuje” - przekonuje Marta Nowak.

Moze wifasnie w trakcie trwania Miedzynarodowego Dnia Herbaty, warto
pokontemplowa¢ na tarasie z imbryczkiem i filizanka, zastanowi¢ sie nad jej
pochodzeniem? By¢ moze akurat Wasza herbata w nazwie posiada nazwe ptaka lub na
opakowaniu widnieje sylwetka jakiegos gatunku? Przy okazji, jesli ktos ma takg
mozliwos¢, rownoczesnie moze wstuchaé sie w dzwieki przyrody i zaobserwowacd
zyjace w poblizu zwierzeta. Peten relaks!
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