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BIURO PRASOWE
SWIETA BEZ OLEJU PALMOWEGO

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie nam z domem, rodzinna atmosfera i
wieloma zwyczajami, w tym z tradycyjnymi potrawami wigilijnymi. Wiec,
gdzie tu miejsce na ojej palmowy i po co w ogdle o nim mowi¢ w kontekscie
$wiat?

Faktycznie, w tradycyjnych polskich przepisach na potrawy $wigteczne olej palmowy
nie wystepuje. Problem w tym, ze dzisiaj czesto korzystamy z gotowych dan lub
potproduktow, a ttuszcz palmowy mozemy spotka¢ w wielu popularnych produktach i
to czesto w takich, w ktérych bysmy sie najmniej spodziewali. W przygotowaniach do
Swigt intensywnie korzystamy ze Srodkow czystosci, kosmetykow i srodkéw do
pielegnacji ciata — ktorych sktadnikiem bardzo czesto takze jest olej palmowy.

Sg dwa gtéwne powody, dla ktérych warto przy robieniu zakupow $wiatecznych unikac
produktow zawierajacych ttuszcz palmowy. Po pierwsze, dla naszego zdrowia, bo na
pewno nadmierne spozycie tego produktu nam nie stuzy. Po drugie, dla naszej planety,
bo niestety produkcja oleju palmowego bardzo negatywnie oddziatuje na $rodowisko
naturalne.

Ttuszcz palmowy w wielu produktach spozywczych jest po prostu ,tanim
wypetniaczem”.

Czy aby na pewno chcemy, by gtdwnym kryterium wyboru produktéw do
przygotowania dan $wigtecznych byta ich niska cena? Chyba nie koniecznie. Nawet w
naszej tradycji zakorzenit sie zwyczaj, aby to wtasnie w Swieta spozywac najlepsze
potrawy, nawet jesli nie mogliSmy sobie na nie pozwoli¢ w zyciu codziennym. Obecnie
ttuszcz palmowy jest skiadnikiem tak wielu produktéow spozywczych, bo
przyzwyczailiSmy sie ze wielkie koncerny spozywcze i sieci supermarketéw walczg o
klienta niskimi cenami swoich produktéw. Niestety, musi sie to odbija¢ na ich jakosci
i mniejszym poszanowaniu dla srodowiska przy ich wytwarzaniu.

Olej palmowy charakteryzuje sie wysokg =zawartoscig nasyconych kwasow
ttuszczowych (okoto 45%), zblizong do zawartosci w ttuszczach zwierzecych. Osoby,
ktére sg na diecie wegetarianskiej lub weganskiej ze wzgledow zdrowotnych, powinny
mie¢ na uwadze, ze mimo iz jest to olej roslinny, to o wtasciwosciach takich jak smalec
czy t6j wotowy. Trzeba wiedzie¢, ze nasycone kwasy tluszczowe, spozywane w
nadmiarze, przyczyniajg sie do zaburzen lipidowych, wiekszego zagrozenia miazdzyca,
chorobami sercowo-naczyniowymi, przypisuje im sie tez generowanie procesow
zapalnych, a te moga leze¢ u podtoza rozwoju nowotwordéw. Olej palmowy zawiera
przede wszystkim kwas palmitynowy, ktéry podwyzsza poziom cholesterolu LDL (tzw.
ztego cholesterolu) co wigze sie z ryzykiem miazdzycy, réwniez pogorszong
nietolerancja glukozy, powoduje zaburzenia sktadu mikrobioty, czy tez zaburzenia w
odczuwaniu sytosci. Z pestek owocow wyttacza sie olej o jeszcze wyzszym udziale
nasycenia kwasdéw ttuszczowych, podobny do oleju kokosowego, ktéry jednak gtownie
stosowany jest w kosmetyce.

Wplyw oleju palmowego na srodowisko jest jednoznacznie negatywny

Ekspansja plantacji palmy olejowej powoduje wycinanie wielkich potaci laséw,
przeksztatcanie mokradet, wzrost emisji dwutlenku wegla, zwiekszenie ryzyka pozaréw
i powodzi. Ponadto, $cieki powstajace przy produkcji oleju powodujg eutrofizacje i
zakwaszanie, zawierajg zwigzki toksyczne, ktore zanieczyszczajg ekosystemy wodne i
ladowe oraz uwalniajg gazy cieplarniane. Emisja dwutlenku wegla powodowana
wylesieniami jest tak wysoka, ze zajmuje drugg pozycje na swiecie, zaraz po sektorze
energetycznym. Kolejnym znaczacym zrodtem emisji dwutlenku wegla do atmosfery
jest wypalanie torfowisk. Pod tym wzgledem przoduje Indonezja, ktéra odpowiada za
90% takich emisji. Oba te czynniki powodujg, ze kraj ten stat sie trzecim na Swiecie
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(po USA i Chinach) emiterem dwutlenku wegla.

Przy czym, najwiekszym problemem dla srodowiska jest etap zaktadania nowych
plantacji. Najczesciej odbywa sie to kosztem laséw deszczowych i mokradet.
Potencjalnie, plantacje mogg by¢ zaktadane na terenach uzytkowanych rolniczo, w
miejsce innych plantacji (np. kauczukowca), czy po prostu na tak zwanych nieuzytkach
(terenach niezagospodarowanych). Niestety, dostepnos$¢ takich miejsc jest
ograniczona, aby wiec sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na olej palmowy,
wiekszos$¢ plantacji zaktadane jest w miejscu, gdzie uprzednio byt las. Zaktadanie
plantacji w miejscu wycietego lasu wigze sie z dodatkowymi korzysciami: jest tam
zyzna niezdegradowana gleba, a ponadto, pienigdze ze sprzedazy drewna pokrywajq
koszty zatozenia plantacji.

Dlatego, wraz z ekspansjg plantacji palmy olejowej, w szybkim tempie ubywa laséw.
Indonezja dawniej byta prawie w catosci pokryta lasami, jej lesisto$¢ wynosita okoto
99%. W wyniku prowadzonych od lat 70. intensywnych wylesien, powierzchnia laséw
tego kraju zajmuje mniej niz potowe pierwotnego stanu. Zmniejszanie powierzchni
laséw naturalnych jest przyczyng zmniejszenia bioréznorodnosci i stanowi zagrozenie
wyginiecia dla wielu gatunkow roslin i zwierzat. Miedzy innymi jest gtdwna przyczyng
spadku liczebnosci orangutanow.

Zatem, przygotowujac sie do tegorocznych Swigt Bozego Narodzenia, moze warto
siegng¢ po tradycyjne przepisy, a do ich wykonania kupowa¢ jedynie produkty
podstawowe, nie przetworzone, najlepiej wytwarzane lokalnie. Wtedy, jednoczes$nie
dbamy o swoje zdrowie, jak i o planete!

Prof. UPP dr hab. Andrzej Wegiel

Wiecej informacji na stronie akcji: ,Nie jem palmowego - chronie orangutany”
http://www1.up.poznan.pl/orangutany/
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