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5 ROSLIN DONICZKOWYCH DLA TYCH, KTORZY NIE MAJA REKI DO KWIATOW

W ostatnich latach rosliny do dekoracji wnetrz zyskaty na popularnosci. W
sklepach stacjonarnych i internetowych oferowany jest ogromny asortyment
tej grupy roslin. Ich popularno$ci mozna sie doszukiwa¢ w kampaniach
promujacych zdrowy styl zycia. Wiele akcji promocyjnych jest nastawionych
w kierunku korzystnego oddzialywania roslin na nasze zdrowie. Wypelnienie
domu roslinami doniczkowymi moze sprawié¢, ze bedziemy szczesliwsi i
bardziej produktywni.

Przy tak duzym wyborze roslin trudno sie zdecydowac¢ na ich zakup. Zmieniajac
miejsce zamieszkania czesto zastanawiamy sie jakie rosliny poradza sobie w trudnych
warunkach lub gdy czasem zapomnimy o ich podlewaniu. Ponizej prezentujemy kilka
bezproblemowych gatunkéw, ktére urosng w kazdym pomieszczeniu, pod warunkiem
ze bedzie tam okno.

Wezownica gwinejska (Dracaena trifasciata syn. Sansevieria trifasciata) jest
sukulentem lisciowym o niewielkich wymaganiach swietlnych i wilgotnosciowych.
Charakterystyczne sg dtugie, mieczowate, sztywne liscie z ciemnozielonymi
nieregularnymi poprzecznymi paskami. Osiggajg one 20-150 cm dtugosci i szerokosci
2,5-7 cm. Liscie wyrastajq z krotkiego podziemnego ktacza.

Wymagania: Wezownica wymaga stanowiska jasnego do poéicienistego, toleruje
rowniez miejsca o stabym oswietleniu. Optymalna temperatura wzrostu 18-25°C. Przy
temperaturze nizszej niz 12°C wezownica moze zamierac.

Podtoze: Podioze do uprawy powinno by¢ gruboziarniste, zyzne i przepuszczalne,
wskazany jest dodatek piasku lub drobnego zwiru oraz drenaz na dnie doniczki, pH
6,5-7,5.

Pielegnacja: Rosliny wymagajg umiarkowanego podlewania. W okresie intensywnego
wzrostu podfoze powinno by¢ wilgotne, ale nie mokre. Wezownica toleruje
krotkotrwate okresy suszy, niewielkg iloscig wody rosliny mozna podlewac raz na 2-3
tygodnie. Nadmierna wilgotnos$¢ podtoza powoduje gnicie ktaczy i doprowadza do
zamierania rosliny. W okresie intensywnego wzrostu nawozi¢ co 2-3 tygodnie
roztworem nawozow dla roslin o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie: Wezownice mozna rozmnazac przez podziat silnie rozrosnietych okazéw
lub przez sadzonki lisciowe. Sadzonki lisciowe sporzadza sie z fragmentow lisci o
odcinkach 7-10 cm. Sadzonki nalezy umiesci¢ w wilgotnym podtozu o temperaturze
20-24°C, ukorzenig sie w ciggu 5-6 tygodni.

Choroby i szkodniki: Moga pojawiaé sie tarczniki i zgnilizna korzeniowa, wiekszym
problem jest gnicie ktgczy spowodowane nadmierng wilgotnoscig podtoza i zbyt niska
temperatura.

Zamiokulkas zamiolistny (Zamioculcas zamifolia) jest sukulentem o niewielkich
wymaganiach $wietlnych i wilgotnosciowych. Ozdobe stanowig pierzaste liscie z
podtuznie-eliptycznymi btyszczacymi, skdérzastymi listkami od 4 do 8 po kazdej stronie
osi. Liscie wyrastajg krdotkiego grubego podziemnego kigcza i osiagajg 20-120 cm.

Wymagania: Zamiokulkas wymaga stanowiska poicienistego, toleruje réwniez
catkowite zacienienie. Optymalna temperatura wzrostu 18-25°C. Przy temperaturze
nizszej niz 15°C zamiokulkas zrzuca listki, wchodzac w okres spoczynku.

Podtoze: Podioze do uprawy powinno by¢ zyzne, préchnicze i przepuszczalne,
wskazany jest dodatek piasku lub drobnego zwiru oraz drenaz na dnie doniczki, pH
5,0-6,5.

Pielegnacja: Rosliny wymagajgq umiarkowanego podlewania. W okresie intensywnego
wzrostu podtoze powinno by¢ stale wilgotne, ale nie mokre. Zamiokulkas toleruje
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krétkotrwate okresy suszy. Nadmierna wilgotno$¢ podioza powoduje gnicie kigczy i
doprowadza do zamierania rosliny. W okresie intensywnego wzrostu nawozi¢ co 2-3
tygodnie roztworem nawozdéw dla roslin o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie: Zamiokulkas mozna rozmnazac przez podziat silnie rozrosnietych
okazéw lub przez sadzonki lisciowe. Ukorzenia¢ mozna cate liscie, jak i oderwane
pojedyncze listki. Listki nalezy umiesci¢ w wilgotnym podtozu o temperaturze 20-24°C,
ukorzenig sie w ciggu 3-4 tygodni.

Choroby i szkodniki: Mogg pojawiac¢ sie mszyce, wiekszym problem jest gnicie ktaczy
spowodowane nadmierng wilgotnoscig podtoza.

Uwagi: Przy zbyt silnym nastonecznieniu listki stajg sie blade i mogg pojawiac sie na
nich brazowe plamy.

Zielistka Sternberga (Chlorophytum comosum) tworzy krotkie kigcze z biatymi
miesistymi korzeniami, z ktérego wyrastajg dtugie (20-40 cm) , tukowato wygiete,
mieczowate zielone liscie. Latem w pefni wzrostu z katéw lisci wyrastajg dtugie
zwisajqce roztogi, na ktorych tworzg sie mtode rosliny potomne i drobne biate kwiaty.
W uprawie najczesciej spotykane sg odmiany o biato paskowanych lisciach.

Wymagania: Ma niewielkie wymagania, dobrze ro$nie na stanowisku jasnym, jednak
nalezy unika¢ bezposredniego nastonecznienia. Przy niedoborze $wiatta u odmian o
biato paskowanych lisciach moga one zielenie¢ i przewiesza¢ sie. Optymalna
temperatura wzrostu latem 14-20°C, zima nie mniej niz 8°C.

Podioze: Najlepszym podiozem do uprawy jest substrat torfowy z dodatkiem ziemi
uprawnej; odczyn powinien wynosi¢ pH 5,8-6,5.

Pielegnacja: Zielistka nalezy do roélin fatwych w uprawie. Podlewaé¢ umiarkowanie,
nadmiar wody powoduje gnicie korzeni. W okresie wegetacji zasila¢ rosliny co 10-14
dni, roztworem nawozow dla roslin o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie: Zielistke tatwo sie rozmnaza przez caty rok przez odejmowanie miodych
roslinek potomnych, ktére najliczniej tworza sie w okresie letnim.

Choroby i szkodniki: Podatna na mszyce. Po przesuszeniu lub z powodu braku
sktadnikéw pokarmowych konce lisci zasychaja.

Uwagi: Nalezy unika¢ suchego powietrza ktore powoduje zasychanie wierzchotkéw
lisci. W okresie niskiej temperatury liscie moga by¢ blado wybarwione ze szklistym
potyskiem, czesto przy niskiej temperaturze i nadmiernej wilgotnosci podtoza, rosliny
staja sie wiotkie, co jest spowodowane zagniwaniem u podstawy rozety lisSciowej.

Dracena obrzezona (Dracaena marginata) krzew lub niewielkie drzewka o stabo
rozgatezionych pedach grubosci 1-2 cm, z biatawym nalotem. Liscie bardzo smukte,
rbwnowaskie do szablastych, ciemnozielone, btyszczace z czerwonobrgzowym
brzegiem, dtugosci 30-60 cm i szerokosci 2-3 cm.

Wymagania: Sposréd dracen jest najmniej wymagajgca. Stanowisko powinno by¢
jasne, ale nie bezposrednio nastonecznione, dobrze rosnie w miejscach poicienistych.
Optymalna temperatura do wzrostu 18-22°C.

Podtoze: Do uprawy najlepsze jest podtoze przepuszczalne i bogate w skiadniki
pokarmowe, mozna zastosowac substrat torfowy z domieszkg ziemi ogrodowej;
optymalny odczyn podtoza o pH 5,5-6,3.

Pielegnacja: Draceny rosng szybko stad w okresie letnim podtoze powinno by¢ stale
wilgotne, ale nie mokre, zima podlewac oszczedniej. Unika¢ zaréwno mokrego, jak i
zbyt suchego podtoza. W okresie wegetacji zasila¢ rosliny co 10-14 dni roztworem
nawozow do roslin o ozdobnych lisciach. Mtode rosliny zaleca sie przesadzac co roku,
starsze rzadziej. Nadmiernie wyrosniete todygi mozna przycig¢ wiosng, a roslinie
nalezy zapewni¢ wiekszy dostep $wiatta, ktére jest niezbedne do wznowienia wzrostu.

Rozmnazanie: Dracene rozmnaza sie tatwo przez sadzonki pedowe wierzchotkowe i z
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fragmentéw todyg. Sadzonki wierzchotkowe powinny posiadac¢ 6-10 lisci, a z czesci
todyg od kilku do kilkudziesieciu centymetrow. Sadzonki mozna wykonywac przez caty
rok, jednak najlepszym terminem jest wiosna (luty-marzec).

Choroby i szkodniki: Dracena obrzezona moze by¢ atakowana przez tarczniki i
wetnowce oraz przedziorki.

Uwagi: Przy niskiej wilgotnosci powietrza mogg zasychac¢ wierzchotki lisci.

Epipremnum ztociste (Epipremnum aureum (syn. Pothos aureus, Rhaphidophora
aurea, Scindapsus aureus)) jest pnaczem o diugich stabo rozgateziajacych sie pedach.
LiScie sq szeroko jajowate o dtugosci 6-10 cm i szerokosci 6-8 cm. Na catej dtugosci
pedow pojawiajg sie korzenie przybyszowe, za pomocg ktdérych roslina wspina sie po
drzewach i konstrukcjach wspierajacych. U dorostych okazéw blaszka liSciowa moze
osigga¢ 30-50 cm diugosci. Skorzasta blaszka lisSciowa z charakterystycznymi
nieregularnymi zottymi plamami i smugami.

Wymagania: Epipremnum dobrze ros$nie w miejscach jasnych i lekko ocienionych,
nalezy unika¢ bezposredniego nastonecznienia. Optymalna temperatura do wzrostu
18-22°C, zima nie mniej niz 15°C.

Podtoze: Podtoze do uprawy powinno by¢ przepuszczalne i bogate w skiadniki
pokarmowe, moze to by¢ substrat torfowy z domieszka ziemi ogrodowej; odczyn
powinien wynosi¢ pH 5,0-6,5.

Pielegnacja: Epipremnum jest rosling o matych wymaganiach. W okresie wegetacji
podtoze powinno byc¢ wilgotne, nalezy unikac stojacej wody w podstawku. W okresie
intensywnego wzrostu latem zasila¢ co 7 dni roztworem nawozu dla roslin o ozdobnych
lisciach.

Rozmnazanie: Epipremnum tatwo sie rozmnaza na wiosne przez sadzonki pedowe
wierzchotkowe lub srédpedowe z 2-3 lisémi, ktére nalezy umiesci¢ po 3-4 do doniczki.

Choroby i szkodniki: W uprawie moggq sie pojawic¢ tarczniki.

Uwagi: Przy niedoborze swiatta nowe liscie nie rozwijajg sie, lud opadajg, a pedy
nadmiernie wydtuzaja sie.

dr inz. Piotr Czuchaj, Katedra Roslin Ozdobnych, Dendrologii i Sadownictwa
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznani, autor ksigzki ,,Rosliny doniczkowe oczyszczajace
powietrze — w domu, w pracy, w szkole”
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