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BIURO PRASOWE

ZLAP ODDECH NA PASTWISKU. TERAPEUTYCZNE BECZENIE OWIEC

Owce becza, trawa sie zieleni, bukowy las szumi. Pastwisko moze miec¢ kojaca
moc dla wielu ludzi, zwiaszcza tych, ktérzy szukaja wytchnienia od
miejskiego zgietku i stresujacego trybu zycia. Potwierdzaja to autorzy ksigzki
~Ztap oddech na pastwisku. Terapeutyczne beczenie owiec” prof. Piotr
Tryjanowski z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz ing. Roman
Cies$lar, hodowca owiec szetlandzkich i owczarkow podhalanskich.

Ludzkie zdrowie fizyczne i psychiczne jest gteboko zwigzane z interakcjg z przyroda.
Kiedy jestesmy oddzieleni od otaczajacego nas Srodowiska naturalnego, moze to
prowadzi¢ do réznych problemodw i trudnosci. Wielokrotnie juz udowodniono, ze
kontakt z naturag ma dziatanie uspokajajace na nasz umyst. Obejrzenie pieknych
krajobrazéw, szept lisci na wietrze, spiew ptakéw czy tytutowe beczenie owiec mogg
przyczyni¢ sie do redukcji stresu i poprawy samopoczucia. Na zte samopoczucie i
0gdlng kondycje fizyczng pomaga zblizenie z naturg, a jak twierdzg autorzy ksigzki
nawet takg jak owce w hodowli.

Oczywiscie korzysci wynikajace z kontaktu z naturq i zwierzetami moga byc¢
indywidualne i zaleze¢ od preferencji kazdej osoby. Jednak ogdlnie rzecz biorac,
zblizenie z naturg, nawet w prostych formach, moze stanowi¢ wazny element dbania
0 nasze zdrowie i dobre samopoczucie. Ksigzka ,Ztap oddech na pastwisku.
Terapeutyczne beczenie owiec” nie jest jednak typowym poradnikiem jak zdrowo zy¢
ani podrecznikiem dla zootechnika. To historia powiedziana przez dwoéch wyjatkowych
ekspertdow - biologa, profesora uniwersytetu oraz praktykujacego zootechnika i
hodowce. Ta perspektywa nauki i praktyki inspiruje do podejscia do zootechniki w
sposob holistyczny, co przynosi korzysci zaréwno tej dziedzinie, jak i dobrobytowi
zwierzat gospodarskich oraz catemu S$rodowisku przyrodniczemu. Zachecamy do
siegniecia po niniejszg ksigzke, aby odkry¢ fascynujgce aspekty zwigzane z hodowlg,
zwierzat i ich wptywem na ludzi oraz otaczajacy nas swiat. Poprzez pielegnowanie tej
symbiozy miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem, mamy mozliwo$¢ poprawienia jakosci
naszego zycia i zwiekszenia harmonii z otaczajgcym nas $wiatem.

Fragment ksigzki:

Na poczgtku pastwisko zachwyca —krajobraz, owce, ich beczenie i dzika przyroda w
okolicy. Kwitnie mito$¢ i wszystko odkrywasz w kolorowych barwach. Czujesz sie jak
bohater romansu. Z czasem jednak poznajesz szczegoty i wychodzi na jaw, Ze Zycie
owiec, pasterzy, ale tez i ich obserwatordéw nie jest wcale takie proste. Pojawiajg sie
trudne chwile: smier¢ owiec, komplikacje behawioralne, konflikty miedzyludzkie, co
przeciez w sumie nie jest niczym niezwyktym, ale nagle konstatujemy, ze pastwisko
to horror. Nalezy jednak poszukiwaé rownowagi pomiedzy wadami a zaletami
pastwiskowego trybu Zzycia i wtedy wszystko zaczyna przypominaé powiesc
detektywistyczng. Te czytelnicze inklinacje nie sq bynajmniej czyms na wyrost, bo
pastwisko naprawde przypomina ksigzke, a nawet ksiege i nie chodzi tu wytgcznie o
zwykte skojarzenie z czescig czterokomorowego Zofadka owcy (...). Co wazne, to od
nas zalezy jak przeczytang ksiege zinterpretowadé, wykorzysta¢ w Zyciu, a nawet
samodzielnie dopisa¢ stosowne rozdziaty.
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